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INFORMATIVNI TJEDNIK HRVATSKOG SINDIKATA POSTE

HRVATSKI SINDIKAT

LJETOVANJE U PLAVOJ VALI

TURISTICKA SEZONA 2022.
PRIJAVE SE PRIMAJU
do 28. veljace 2022.

Zaposleni u Hrvatskoj posti imaju moguénosti ljetovati u turistickim objektima
LJETOVANJE PLAVE VALE HSP: Punat (otok Krk), Rogoznica, Bol (otok Bra¢), Vrboska
[ ODMOR (otok Hvar) i Mlini kod Dubrovnika.
U PLAVOJ VALI

Vrhunski turisticki smjeStaj, iznimno pristupacne cijene i povoljni uvjeti
plad¢anja, pruzaju Vam mogucnosti uzivanja u najljepSim hrvatskim
turistickim odrediStima na Jadranu.

Cijene nocenja su povoljne i kreéu se u iznosu od 260 do 410 kn po danu
turistickog smjeStaja.

Pladanje smjeStaja moguce je jednokratno (prije dolaska na objekt) uz
popust od 5% ili u ratama (5-10 mjesecnih rata) bez kamata.

Ako ste za vrijeme glavne turisticke sezone od 12. lipnja do 18. rujna 2022.,
namjeravali svoje ljetovanje ili odmor provesti u nekom od nasih turistickih

- objekata, pozivamo Vas da popunjeni obrazac za prijavu, koji moZzete naci na

. internetskoj stranici www.sindikat-hsp.hr ili kod Vaseg sindikalnog

povjerenika, DOSTAVITE osobno - po§tom na nasu adresu PLAVA VALA
4“ HSP d.o.o., Radi¢eva 12, 10000 Zagreb ili putem fax-a na broj 01 4929 676 ili

st na e-mail blagajnal@sindikat-hsp.hr.

sl

POSALJITE NAM SVOJE PRIJAVE DO 28. VELJACE 2022.

U turistickoj sezoni 2022. raspored smjena gostiju bit ¢e na bazi sedam noc¢enja (smjene su nedjeljom), osim za
turisticki smjestaj u Vrboskoj na otoku Hvaru, gdje ¢e smjene biti na bazi 10 noéenja.

Sve preostale informacije vezane uz naSe ponude, kao i uz uvjete smjestaja mozete pronac¢i na nasoj internetskoj
stranici www.sindikat-hsp.hr ili upitati na telefone 01 4686 087, 4686 088, 4686 093.

VRHUNSKI SMJESTAJ — POVOLJNE CIJENE — TOP TURISTICKE DESTINACIJE
PLAVA VALA HSP d.o.o.
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DEVET ZNAKOVA DA VAM TREBA GODISNJI ODMOR

Portal Psychology Today navodi istra-
Zivanje koje pokazuje kako odmor mo-
7e smanjiti razinu stresa. Cak 81 posto
menadzera slaze se da odmor preve-
nira burnout, koji moze uzrokovati oz-
biljne tjelesne 1 emocionalne zdrav-
stvene probleme. Zato je jako vazno
nauciti prepoznati znakove da vam se
sprema ,,pucanje po Savovima‘“ i da
vam je iznimno potreban odmor.

1. Negativni ste

Dosadno vam je i tesko se motivirate
na posao. Svi i sve oko vaSeg posla
vas Zivciraju, a niste zadovoljni ni tre-
nutacnom situacijom na poslu niti ukup-
nom karijerom. Ako se ove negativne
misli uvuku u vas osobni zivot, vrije-
me je za predah.

2. Osjecate fizicku bol

Kada ste tjeskobni ili premoreni, vase
tijelo oslobada hormone stresa. S vre-
menom, fizicke reakcije na stres po-
put poviSenog pulsa, tlaka i znojenja
mogu prerasti u ozbiljnije simptome
poput bolova u prsima, bolova u ledi-
ma, naprezanja oc¢iju, glavobolje, gas-
trointestinalne probleme, vrtoglavicu
1 nesvjesticu. Iscrpljenost koja dolazi
s velikim opterecenjem takoder moze
oslabiti vas imunoloski sustav 1 ucini-

de, gripu 1 infekcije.

3. Imate problema sa spavanjem
Ti isti hormoni stresa mogu otezati
opustanje prije spavanja, pa necete mo-
¢i zaspati ili odspavati u komadu cije-
lu no¢. Tre¢ina milenijalaca ne uspije
odspavati preporucenih 8 sati svaku
no¢ jer nemaju vremena, dok druga
treina ne moze zaspati jer su previse
zaokupljeni mislima.

4. Grijesite na poslu

Odgovor ,,borba ili bijeg* jako Steti
vaSem zdravlju 1 zamagljuje pogled.
Dakle, vasa izvedba na poslu moze do-
¢1 u pitanje jer suzeni fokus pogorsa-
va vaSe pamcenje, kao 1 vjeStine
rjeSavanja problema 1 donoSenje od-
luka.

5. Koristite nezdrave mehanizme za
suofavanje

Ako redovito posezete za ¢aSom vina
kako biste se opustili ili traZite utjehu
u nezdravim namirnicama 1 slatkim
zalogajima, mozda patite od burnouta.
Na kraju dugog dana mozda cete biti
1 preumorni za vjezbanje 1 sve ¢e se
svesti na to da iskljuena uma buljite
uTV.

6. Ponasate se kontraproduktivno
Mozda necete aktivno potkopati naj-
bolje interese vase tvrtke, ali ako ste
pod stresom, podsvjesno biste se mo-
gli ponasati tako da to negativno utje-
¢e na vasu produktivnost i radni ucinak.
Bez obzira imate li poteskoca i1zvuci
se 1z kreveta ujutro 1 sti¢i na vrijeme
u ured ili se osjecate toliko razdraZlji-
vo da se zaCas uvucete u svade 1 pre-
pirke sa suradnicima, vrijeme je da
uzmete malo vremena za odmak 1 pu-
njenje baterija.

7. I najmanji problem tesSko je prev-
ladati

Projekti s kojima nekada niste imali
problema ne ¢ine se vise tako lagani-
ma, a male Sale vasih kolega odjed-
nom dozivljavate kao velike smetnje.
Nedostatak zdrave perspektive defini-
tivno moze biti znak da trebate poinov-
no ,kalibrirati“ svoje mentalne pos-
tavke.

8. Posao je postao vas Zivot

Radite cijeli dan 1 idete ku¢i razmis-
ljajuci opet o poslu. Odrekli ste se omi-
ljenih hobija 1 aktivnosti jer ste sve
vrijeme odvojili za posao 1 previse ste
iscrpljeni da biste mogli bilo Sto dru-
go raditi. Zbog toga se 1 razgovori s
prijateljima 1 obitelji uglavnom vrte
oko posla.

9. Imate meduljudskih problema

Toliko ste pod stresom da mozda frus-
trirate 1 nervirate svoje prijatelje, ¢la-
nove obitelji 1 kolege 1 Cinite ih
nezadovoljnima. S druge strane, mo-
zda se povlacite od ljudi koji bi vam
mogli pruziti podrsku. Imate osjecaj
da vas bojkotiraju oni koji vam Zele
uzeti posao. (Izvor: Graficar & mediji)
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